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ОТ ОТВЕТСТВЕННОГО РЕДАКТОРА

Бхакти – «сопричастность к Богу» состоит в том, что взаимоотношения человека с Богом развиваются в эмоционально насыщенных переживаниях в форме обыденных человеческих взаимоотношений. В стремлении достичь Бога (потребность достижения высших состояний, постижения Истины, интуиции, мудрости, божественного знания и блаженства) бхакт охвачен чувствами родства и дружбы, родительского или сыновнего благоговения, любовного восторга, восхищением всеобщего благоденствия, болью и радостью физического и нравственного состояния. И Бог, который превыше всего на свете, о чем бхакт никогда не забывает, вместе с тем оказывается близким и родным. Постижение бога как единства противоположностей (противоречий) запредельного, непостижимого умом могущества и одинаково земной близости, достижимости – потрясает душу и все существо бхакта и рождает экстаз (высочайшее блаженство).

Животворное тепло солнечных лучей, палящий зной и бесконечный мрак ночи, ее прохлада и леденящий холод лежат в основе первичных эмоций всех живых существ, а в человеческом воедино сливаются рациональное начало и глубокая чувствительность. Это самой природой подсказанное единство становится основой синтеза, приводящего к интуиции (озарению, высшему блаженству). Идеал спасения (освобождения) всех живых существ  вызвал к жизни благородные формулы: «Страсть и грех – мудрость, рождение и смерть – нирвана»; «О, человек не убегай от меня, Я потомок Адама, как и ты. Освободи же меня, чтобы получить за меня награду». «Вечно открыта дверь Бога, дверь Счастья для вступления в нее человека». Ориентированность Священных Писаний на притчу, значение которой не исчерпывается поверхностным содержанием, а представляет собой еще и смысл неизреченный, но подразумеваемый. Притча всегда поучительна, она наставляет читателя и слушателя, и более того, напоминает ему о ряде непреложных законов этики. В ее поучениях каждый находит подтверждение известным установлениям высокой морали, ее наставления служат уроком нравственности, а значит и уроком жизни, продвигая человека на пути постижения абсолютного Знания. Известное пророчество гласит: «Афдалу-л-йибадати талабу-л-йилми», что означает: «Высшее служение Богу есть поиск знания».

В сознании «скрытой мудрости», по Ибн Сино, тесно связаны понятия «шарк» - восток, место, где восходит солнце, или божественный светоч и «ишрак» - восход как процесс воссияния, озарения, интуиции. В аллегории Ибн Сино содержатся противопоставления «востока» - мира истины, мира вечного и неизменного света и «запада», символизирующего «закат», мир становления и разрушения, где одна форма, получив частицу божественного света, восстает к жизни, а затем гибнет и сменяется другой.

Божественный светоч – желанная цель бхакта, «стремящегося к единению с истиной». Истина, изливая свет, проявляет благосклонность, но вместе с тем светоч так ярок, что ослепляет своим сиянием. В персидском суфизме «любящий» уподобляется бабочке, сгорающей в огне свечи. Полное подчинение Всевышнему Разуму, слияние с ним аллегорически выражено в фразе: «Я стремлюсь сгореть в его пламени».

«Доносчики», «клеветники», «соглядатаи», «хулители» и «упрекающие» - это люди, не понимающие божественную мудрость, погруженные во мрак алчности, гнева и страха и неспособные к постижению высшей истины, духовных знаний, содержащихся в Писаниях. Подлинным «знающим», на всем иерархическом духовном пути, может стать не каждый, а лишь развивший свою способность на искреннюю, чистую любовь (сафа), самоуничтожения (тафани) и безумную страсть к Богу (саба).

«Я пылаю страстью к заповеданным  местам Где ниша и светильник полны невысказанной тайны.»

(Мухтарат Шихаб ад – Дин, Тегеран)

«Сопричастность», «соучастие» - основной закон искусства; энергия божественного слова передается читателю, слушателю, побуждает его к действию. Таинство взаимодействия произведения, писания заключается  в смысле содержания и совершенства формы как эстетического целого, способного породить этический импульс в душе человека, направить его выбор в сторону истины, блага и красоты.

Смысл Священных Писаний имеет свою многогранную подлинность, но ищущий в нем истину (хакикат), обладающий знанием (хасс) находит Истинного (Хакк), а невежественный (йамм) видит только пустоту, ничто.
 Р.А. Миллер, в серии своих книг: «Исследователю духовных таинств»; пытается предложить абстрактные иррациональные «ключи» помощи для исследования читателем уже давно известных Человечеству канонов Священных Писаний.
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ВВЕДЕНИЕ

    Эта книга посвящена тому, чтобы уведомить тебя, что каждый человек может достигнуть состояния, когда он может получать непосредственные - прямые знания, их понимание и опыт мудрости из «Сосудов Хабат» Господа. Но это нисколько не отвергает того факта, что для этого человек должен приложить определенные усилия.

«…с сего времени Царствие Божие благовествуется, и всякий усилием входит в него.»    
 (Ев., Лук., 16:16)
    И эти усилия должны быть связаны с непосредственным исследованием, анализом Писаний, их пониманием и исполнением всего в них исповеданного.

    Поэтому эта книга названа: «Человечество и вечное познание Бога из Его Сосудов Хабад». 

    Но она могла бы быть названа и по другому: «Таинства пути к Живой Воде»; «Таинства причастия к Господу»; «Возвышение в Йисраэйль (где Есть Видение Бога)».

О  ТРИЕДИНСТВАХ

" Иисус сказал ему: Я  есмь путь и истина и жизнь, никто не приходит к Отцу, как только через Меня... "      
 (Ев., Иоан., 14:6)

    О триединстве Господа Сущего на Небесах ты уже слышал... Бог Отец , Бог Сын  и  Бог Дух Святой , Единые  в трех лицах составляют Триединство Божие. Они условно, в символике, обозначаются треугольником и отражаются сутью трех «Высших Сефирот».

    А как три могут быть едины?

    Очень просто, как например в физике «белый свет» является единой сутью трех его составных цветов: 1.Красного; 2. Желтого; 3. Синего.

    Так вот, во многих религиях  Их  Единая суть не разделяется. Это естественно, Они Едины, и это Единство в любую минуту готово помочь на нашем духовном пути.

    По этому поводу в духовных школах Индии говорят:

 "Готов ли ученик?.. А Учитель всегда готов!.. ".

    А о возможном  существовании  другого  триединства, почему-то в большинстве случаев умалчивается. Наверное считается , чтобы до  него человек со своей  "свободой выбора пути" дошел сам.

    Ты наверняка слышал о составляющих этого возможного триединства - Вера - Надежда - Любовь.

    В соответствии с эпиграфом этой главы, по словам Христа, Вера - символизирует наш путь, с Надеждой мы пребываем в истине, а Любя - вступаем в жизнь вечную.

    Когда человек сознательно решается встать на духовный путь, он знакомится с этими тремя условиями, и, если по своей "свободе выбора", объединяет их с помощью бдительного своего внимания - "бодрствования", он, тем самым, "берет крест свой" (своей судьбы) и образует триединство, называемое Софией или Мудростью, Гармонией - Победой над своими недостатками, и устремляет это триединство к Господу.

    Другими словами, объединяя это триединство, человек, таким образом, идет в истинную вечную жизнь во Христе.

    Условно, в символике, это  обозначается  двумя  взаимно пересекающимися  треугольниками, и носит название ключа Соломона.

    Только человек, "осознавший" этот ключ может считаться, что он как ученик готов и стал на духовный путь. Ученик готов и Господь Бог становится его Единственным Учителем - Наставником.

    До этого момента, Господь  всегда был его Учителем, но ученик-то был  не готов к его восприятию и не  понимал Учителя Учителей.

О  «РАЗБРАСЫВАНИИ  ЗЕРЕН»

«И поучал их много притчами, говоря вот, вышел сеятель сеять…» 
  (Ев., Мат., 13:3)

    О чем идет речь, в контексте данного заголовка?..

    Я думал уже на эту тему... "Разбрасывание зерен" это по-моему нечто похожее на учебу в духовном плане...

«О сын Притхи, знай, что Я – изначальное семя всего живущего, разум разумных и добродетель могущественных людей.»
   (Бхагавад – Гита, 7:10)

    Великолепно!.. Это учеба общения  с Господом через «оживление» восприятия Святого Духа, Разумом и другими Его именами, которыми Он наделил Человечество.

" Разум постоянно колеблется между обращением и отвращением: он обращается к своему  Создателю, черпая у Него, и Тот является ему и открывает в его сущности нечто из того, что в нем заложено (от века). Тем самым он узнает о своем Создателе ровно столько, сколько он узнает о самом себе. Знание же его о своей сущности не имеет конца, как не имеет конца о своем Господе. Он познает себя посредством Богоявлений, а Господа своего познает, познавая самого себя. Затем он обращается к тому, что находится ниже его, передавая знание. Так бесконечно происходит увеличение знания. Поэтому (Разум одновременно) и беден и богат, и велик и унижен, и раб и господин. Истинный не переставая внушает ему потребность в Богоявлениях, с целью обретения нового знания.  " 
  (Ибн ал-Араби, "Мекканские откровения", СПб, 1995г, с.104)

    Период учебы в христианстве связан с «царствием» во Христе над своими искушениями «крайней плоти», в индуизме – с символикой «монады», а в магии с «Эпохой Рыб» - та же монада…

О  «СБОРЕ  ЗЕРЕН»

«…а пшеницу уберите в житницу Мою» 
  (Ев., Мат., 13:30)

    Ну, а что после учебы остается нам делать?..

    Наверное пойти в служащие...

    Все верно!.. Во время учебы мы как бы учимся восстанавливать связь с Волей Господа через разумное понимание Его Заповедей отраженных в Священных Писаниях, а затем уже переходить к Их исполнению.

    Таким образом, в период "сбора камней или зерен" мы должны перейти на служение Единому Господу, исполняя только Его Волю. Это и есть прямой путь к спасению.

 « Следуй  за  тем, что  внушается  тебе  от  твоего  Господа, поистине, Аллах  сведущь  в том, что вы делаете!  И  полагайся  на   Аллаха,  Аллах   -  достаточный  покровитель ! " 
  (Коран, 33:2,3)

 " Поистине, те, которые от смирения перед их Господом трепещут. И которые  в  знамения  Господа  своего веруют . И  которые  Господу своему  не  придают сотоварищей. И которые  приносят то, что приносят, а сердца их трепещут  от того, что они к  Господу своему возвратятся, - Это они стремятся к благам, и они достигнут их  раньше.»  
        (Коран, 23:59...63)

    Период «сбора зерен» в христианстве связан со «священнослужением» во Христе, в индуизме с понятием «дважды рожденный»: один раз от матери и второй раз от Бога Отца, в магии с «Эпохой Водолея Вечного», а в иудаизме с «возвышением в Исраэйль» - «алим хадашим»…

О  «СБОРЕ ПЛЕВЕЛ»

 «…соберите прежде плевелы и свяжите их в связки, чтобы сжечь их…» 
  (Ев., Мат., 13:30)

    Учение древнего индуизма утверждает, что все мироздание существует в трех гунах:

1. Тамас – Темной;

2. Раджас – Страстной;

3. Сат – Светлой.

    Вследствие этого, люди, живущие в физическом мире, имеют все эти три состояния, отражающиеся и на их духовность…

    Исповедники религий, путем духовных своих подвигов – тапас перед Богом, могут увеличивать свое «светлое» состояние – сат, но дорога от темного, к светлому обязательно лежит через страсть, т.е. через греховные страсти «низменного» тела  человека воплощенного на Земле…

    Это подтверждается и в иудаизме с сылкой на иври – грешников, которые, самое главное, искренне осознают, что они таковые и есть, и которые на протяжении всей истории Человечества, описанной в Торе и в Библии, постоянно были в искушениях нарушить Заповеди Господа. Несмотря на это Господь по Своему Милосердию был готов им все это простить, говоря им через своих пророков чтобы они покаялись и продолжали исполнять Заповеди и тем самым будут прощены…

«…Лишь ваши грехи отделяют вас от Бога вашего…» 
  (Прор., Исайя, 59:2)

    Это же подтверждает и христианство, например, в притче о плевелах – грехах:

 «…враг человек сделал это. А рабы сказали ему: хочешь ли, мы пойдем, выберем их? Но Он сказал: нет, чтобы, выбирая плевелы, вы не выдергали вместе с ними пшеницы (праведников); оставьте расти вместе то и другое до жатвы; и во время жатвы я скажу жнецам: соберите прежде плевелы и свяжите их в связки, чтобы сжечь их (в покаянии); а пшеницу уберите в житницу Мою (причастив к Его Телу Единства и Крови Подобия)…» 
(Ев., Матф., 13:25…30).

    Исповедникам религий легко можно представить, что термин о «сборе плевел» является, частности, указанием на регулярную необходимость человека в покаянии Господу, о совершенных грехах. Интересно отметить, что такую необходимость, но уже под термином «пересмотр», рекомендуют нам и «Новые Видящие» Карлос Кастанеда и Тайша Абеляр. По их прямым сведениям «видения» «Намерения духа» и непосредственному наблюдению за «светящейся энергетической оболочки» человека, ему этот пересмотр дает преимущества:

1. Снимаются различного рода энергетические напряжения в «светящемся теле», которые приводят обычного человека, не осуществляющего тщательный пересмотр, к преждевременной старости и смерти;

2. В результате снятия энергетических напряжений, человек получает шанс к своему омоложению;

3. Тот человек, который регулярно осуществлял тщательный пересмотр, в момент своей смерти может получить «Дар Орла», т.е. сохранить свое осознание даже после смерти. В таком случае «Орел» «пищей» которого является осознание умершего человека, довольствуется не осознанием, а результатами его пересмотра;

4. Перед человеком овладевшим тайной «техники пересмотра», могут открыться большие возможности в получении Таинств из Сосудов Хабад, при пересмотре опыта праведников, святых, апостолов, пророков, Спасителя и тех людей, с кем «жил Дух от Господа». (Тора, Брейшит, 39:2)

    В этом случае сбываются слова Спасителя, что связанные в пучки плевелы в конце концов сжигаются, а урожай пшеницы поступает по своему духовному предназначению…  
О  «НАСТРОЙКЕ»  НА  ИСТИНУ

«А если бы они держали прямо Тору и Евангелие и то, что низведено им от их Господа, то они бы питались и от того, что сверху их, и от того, что у них под ногами…» 
  (Коран, 5:70)

        Цель этой книги заключается в том, чтобы подготовить «почву» для понимания Писаний, и через это "настроить" тебя на восприятие таинств Господа непосредственно из Его «Сосудов Хабад».

 «Когда бодхисаттва - махасаттва совершает деяние и сознание его при этом ни с чем не отождествлено (нигде не находится): ни с образами, ни с концепциями, ни с дхармой Будды, - то отсутствуют индивидуальные умственные построения относительно достижения благодеяния и заслуги и милость дарит уже не он. Собственное мировоззрение такого бодхисаттвы - махасаттвы исчезает, приводя в действие разум бесконечности. Бесконечный мир начинает действовать (изменяться во времени) в направлении милости.» 
 (Алмазная Сутра, Наука и Религия, №8, 1991, с. 49)

Если ты уже настроился... Все... Держи  этот настрой  и постарайся «уловить по разбираемому тобой Желания Господа и Его Заповедания».
 «Когда исчезает штора индивидуального ума, открывается трансцендентальное окно между бодхисаттвой – махасаттвой и разумом бесконечного мира. Это «окно» можно назвать трансцендентальным окном Татхагаты.»  
 (Наука и Религия, №8, 1991, с. 49)    

Если ты «услышал это» - то все, дальше можешь ничего не читать!.. Приступай к исполнению Заповеданного…

«Кто имеет уши слышать, да слышит…» 
  (Ев., Мат., 11:15)

    Вернее можешь читать, но только тогда, когда к этому тебя сильно потянет... Тогда попробуй сначала почитать что-либо из канонической литературы той религии, которой ты даешь предпочтение или которую исповедуешь...

    Если ты там найдешь чего-либо тебе непонятное или ты опять захочешь получить тот "настрой", тогда уж "вернись" опять к этому повествованию.

О  ДАРЕ  МИЛОСЕРДИЯ

«…И дам Я им сердце одно, и дух новый Я вложу в вас…»
   (Прор., Иезек., 11:19)

    Несмотря на то, что:

 «Никто не благ, как только один Бог…»   
  (Ев., Мат., 19:17), 

Господь милосерден и обещает человеку, через Своих пророков, при исполнении Его Заповедей:

 «…и созову Я вас из народов, и соберу Я вас из стран, в которых были рассеяны вы, и дам вам землю Йисраэйля. И придут туда и удалят из нее все мерзости ее и все гнусности ее. И дам Я им сердце одно, и дух новый Я вложу в вас; и извлеку Я из плоти их сердце каменное, и дам Я им сердце из плоти. Чтобы Заповедям Моим они следовали, и уставы Мои соблюдали, и выполняли их; и будут Моим народом, а Я буду их Богом…»     
  (Прор., Иезек., 11:17…20)
    У человека, постоянно занимающегося «духовной практикой» его «личностные структуры» постепенно «расшатываются», расширяется возможность его восприятия и речи, и он таким образом постепенно, а иногда и сразу, выходит из состояния «язычества» и начинает воспринимать Святой Дух, возвышаясь в Йисраэйль (где «Есть Видение Бога»).

О  ДУХОВНОМ  «СВЕТЕ»

«И Он назвал их «светами», чтобы с помощью такого сравнения мы поняли отчасти суть единства Всевышнего, благословен Он, и Его атрибутов…»
  (Тания, с.411)

    Попрание высших принципов Духовных Таинств различными ложными течениями в религиях, заставляет освященных говорить о них. Но всегда помни, что одно дело говорить о них и совсем другое «быть в них». Дело здесь в том, что их нам может «открывать» только Господь, а мудрецы истины говорили о них пользуясь сравнениями, и они называли их «светами».

    Как мы знаем, что свет может распространяться и в вакууме, как бы в среде «не от мира сего». Но мы также знаем, что свет может «излучаться» и «восприниматься» различного рода материальными «устройствами». В физике свет относят к природе электромагнитного излучения, которое может «передаваться» и «приниматься» различными резонансными системами.

    Мы также знаем, что каждая резонансная система состоит из элементов, может быть даже различной природы, как конденсатор, способный реагировать на изменение электрического поля, и индуктивность, способную, в свою очередь, реагировать уже на изменение магнитного поля.

    Мы также знаем, что если к такой колебательной системе подключить третий элемент – антенну, то эта система приобретет способность или принимать или передавать возникающие в ней колебания, но за счет уже «совместного» электромагнитного поля, как мы говорим более «тонкого» характера, чем электрическое или магнитное. Последние могли, вне материальных объектов, создавать только определенный потенциал, убывающий в квадратичной зависимости от расстояния до его источника, а совместное поле, как мы отмечали с тобой выше, имеет уже способность к перемещению не только вне материальных тел, но и даже при определенных условиях, зависящих от конструкции (формы) третьего элемента – антенны, в определенном направлении.

    Все это, что приведено выше, конечно же сильно «утрировано», но такая аналогия позволяет понять и поверить в реальное существование таких Таинств, которые, в принципе, не могут быть переданы нашими «обычными» словами…

    Выше приведенную аналогию и имел в виду Спаситель, когда говорил, что если не уйду к Отцу (условия не от мира сего) не смогу послать вам дух «Утешителя» (Ев., Иоан., 16:7), который может быть нами воспринят уже в нашем «материальном» мире.   

«Если любите Меня, соблюдайте Мои заповеди (система настроенная в резонанс). И Я умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами вовек, Духа истины, которого мир не может принять, потому что не видит Его и не знает Его (нет системы настроенной в резонанс «любви» с Ним); а вы знаете Его, ибо Он с вами пребывает и в вас будет.» 
  (Ев., Иоан., 14:15…17)

    Упрощенным примером возможности человека к такой связи является, например, известная всем телепатия…

О  ДУХОВНОМ  «ОМОВЕНИИ»

«Я крещу вас в воде в покаяние, но Идущий за мною сильнее меня; я не достоин понести обувь Его; Он будет крестить вас Духом Святым и огнем.» 

                                                      (Ев., Мат., 3:11)

    В иудаизме принято считать, что все Духовные Тайны от Желания Господа – Его Воли «заключены» в 10 сефиротах (Тания, с.411)…

Сведения о Высших Сефиротах 

представленных в Писаниях
                          Таблица 1

	«Сосуды Хабад» 
иудаизма
	«Даат» - знание, внимание,

сосредоточение
	«Бина» - понимание, осознание, 

постижение, разум
	«Хохма» -

мудрость

	Я есмь (Ев.,Иоан., 14:6)
	Путь
	и истина и
	жизнь

	Посланец Аллаха – ИСО (Иса)
	Имам - Вера
	Соппе - Учение
	Охирот – Жизнь в Именах Бога

	Уровни Тхеравады в буддизме
	Бесконечное 

Пространство
	Безграничное 

Сознание
	Великая 
Пустота

	У толтеков (К.Кастанеда)
	Идеальный

«тональ»
	«Океан

Осознания»
	«нагваль»

	Троякое 

обозначение Брахмо
	АУМ – 

Священное 

Слово
	ТАТ – То – 

Непознаваемая 

Основа Мира
	САТ – 

Сущее, 

Реальное Бытие


    Наивысшие из этих сефирот, конечно же после Воли Господа, заключены в Его «Сосудах Хабад» - начальные буквы трех понятий на иврите: 

1. Хохма – Мудрость; 

2. Бина – Понимание; 

3. Даат – Знание. 

Эта «Троица» считается высшей, потому что она была у Господа – Отца еще до «Начала Творения», и благодаря которой по Его Воле это «Творение» и развернулось…

    А есть ли какие-нибудь аналоги таких «сосудов» в других религиях или духовных школах?..

    Ну конечно же есть… В Таблице 1 представляю тебе их и из других Писаний…

Из Таблицы 1 видно, что:

1. «Сосуды Хабад» иудаизма: 1. «Даат» - Знание, Внимание, Сосредоточение; 2. «Бина» - Понимание, Осознание, Постижение; 3. «Хохма» - Мудрость;

2. В христианстве это упоминается в выражении из Евангелия: «Я есмь путь и истина и жизнь»;

3. В исламе, посланец Аллаха – ИСО: 1. Имам – Вера; 2. Соппе – Учение; 3. Охирот – Жизнь в Именах Бога;
4. Уровни тхеравады в буддизме: 1.Бесконечное Пространство; 2.Безграничное Сознание; 3.Великая Пустота;

5. Ключевые понятия в духовном учении у толтеков (К.Кастанеда): 
1. Идеальный «тональ»; 2. «Океан Осознания»; 3. «Нагваль»;

6. Троякое обозначение Брахмо (Бхагавад – Гита, XVII: 23): 1. АУМ – Священное Слово; 2. ТАТ – То – Непознаваемая Основа; 3. САТ – Сущее, Реальное Бытие;

   Аллегорическое упоминание об этом есть и в сказаниях индуизма и в сказках: «О волшебных сосудах с Живой и Мертвой Водой».

    Эти Высшие Сефироты были у Господа, еще до Его Творения, вследствие чего можно констатировать, что они находятся вне причинно – следственных связях с Его Творением, т.е. что они «не от мира сего».

«И ныне прославь Меня Ты, Отче, у Тебя Самого славою, которую Я имел у Тебя прежде бытия мира.»  
 (Ев., Иоан., 17:5)    

   Эта Троица, аллегорически представляет из себя как бы Весы Правосудия Господа. Например, Мудрость и Знание – две «чаши весов», Понимание – их опора (центр – камень в Сионе). 

«Те, кто постоянно с любовью служат Мне (настройка  системы), Я даю понимание, при помощи которого они могут прийти ко Мне.» 
  (Бхагавад – Гита, 10:10)

    На эти Весы Правосудия действует Воля Господа. 

    Весы Правосудия Господа можно аллегорично представить как резонансную систему состоящую из «Мудрости» и «Знания» и антенны «Понимания», которая «излучает» через Святой Дух во все Божье Творение Желание, Намерение, Заповедания, Волю Господа.

«Я уже не в мире, но они в мире, а Я к Тебе иду. Отче Святый! Соблюди их во имя Твое, тех, которых Ты дал Мне, Я сохранил, и никто из них не погиб, кроме сына погибели, да сбудется Писание.»
  (Ев., Иоан., 17:11)

    Это излучение и воспринимает Божественная Душа человека.

«Мы – энергетический зонд, созданный Вселенной … И поэтому мы владеем энергией, данной нам для того, чтобы Вселенная могла осознавать самою себя…»   
(К.Кастанеда, т.10,с.270) 

   После покаяния человек настраивается на любовь к Господу и к «ближнему как к самому себе», по аналогии с вышеупомянутой резонансной системой, как бы «омываясь» из «Сосудов Хабад»…

«Утешитель же, дух Святый, Которого пошлет Отец во имя Мое, научит вас всему и напомнит вам все, что Я говорил вам.»
 (Ев., Иоан., 14:26)

    В исламе приятие этого Таинства «омовения» ежедневно строго регламентировано каждому мусульманину в «Законах Шариата»: «И не придавай Аллаху сотоварищей» (всего того, что сотворено Господом в миру).

О  СВОБОДЕ  ВЫБОРА

«Для того, чей ум не обуздан, самореализация – тяжкий труд. Но обязательно добьется успеха тот, кто властвует над своим умом, и кто идет к цели верным (прямым) путем. Таково Мое мнение.»   
 (Бхагавад – Гита, 6:36)

    Многие считают, что человек проявляя свою «свободную» волю, тем самым грешит перед Богом…

    А в чем же здесь не точность?..

    Дело в том, что человек поддавшись в раю на «уговоры змия», вкусив запретный плод и насладив, тем самым, свою крайнюю плоть, по существу стал действовать не по своей свободной воле, а по искусительному безволию «змия – антихриста», проявляя при этом, для удовлетворения «искушений змия», на самом деле и свое безволие…

    Таким образом можно констатировать, что человек в своей жизни, в принципе, не имеет ни какой своей свободной воли… 

«…в сердце есть два рода жизни – жизнь света и жизнь тьмы…» 
  (св. Макарий Великий, Творения, с.126)

    Размышления о свободной воле являются глубочайшим заблуждением Человечества, потому что как таковая Воля – есть атрибут только Господа…

    Почему?..

    У человека существуют только «свобода выбора его пути» между тем чтобы:

1. Или, с одной стороны, «поддаться» искушениям «сил тьмы» сопряженных с пассивным безволием человека, в кажущихся для него в пребывании в каких-либо комфортных условиях; 

2. Или, с другой стороны, путем «силы своей дисциплины» стать причастником в разумном понимании и исполнении Воли Господа - Его Заповедей… 

«Все, что остается людям, - это дисциплина… Лишь дисциплина способна отпугнуть его (искушения). Но под дисциплиной я не подразумеваю суровый распорядок дня. Я не имею ввиду, что нужно ежедневно вставать в полшестого и до посинения обливаться холодной водой. Маги понимают под дисциплиной способность спокойно (смиренно) противостоять неблагоприятным обстоятельствам («взять крест свой» - своей судьбы), не входящим в наши расчеты. Для них дисциплина - это искусство (исполнения Заповедей Господа), искусство противостоять бесконечности, не потому, что ты силен и несгибаем, а потому, что исполнен благоговения (Господа)»… 
(К.Кастанеда, т.10, с.264)

    Как говорится в сборнике «Бессмертие – это реальность» (изд. Православное Братство св. Кирилла и Мефодия, М., 1994, с. 70): 

«Они (силы тьмы) могут только предлагать что-либо человеку на рассмотрение. А принять это или нет – зависит только от нас. Самое незащищенное и уязвимое у нас место – ум. Они могут влагать туда помыслы, образы и т.д. Но власть ума настолько превышает власть демонов, что он может «презреть» все его хитрости или вступить с ними в борьбу. Но святые отцы не советуют этого делать. Лучше оставить искушающую мысль без внимания, т.к. «Страсти лучше побеждать не сопротивлением, а презрением» (св. Исаак Сирин, Творения, с.310). Но, к сожалению, это легко делать только тем, кто победил себя, ибо он выдержал борьбу не менее (если не более) тяжелую, чем с демонами. «Победи только самого себя и победишь демонов», - говорит св. Иоанн Златоуст (Творения, т. 11, с.209)»…

    Так, с восстановлением Заветов с Господом через Авраама и других Его посланников, человек получил шанс к возрождению потенциала своих активных духовных творческих возможностей, сначала, пользуясь «Мечом Спасителя», через рассудок (Мухаммада) восстановление силы своей дисциплины, а затем исполнением Воли Господа (Его Намерения) - причастием к Нему… 

«Ибо мы знаем, что закон духовен, а я плотян, продан греху. Ибо не понимаю, что делаю; потому что не то делаю, что хочу, а что ненавижу, то делаю. Если же делаю то, чего не хочу, то соглашаюсь с законом, что он добр. А потому уже не я делаю то, но живущий во мне грех. Ибо знаю, что не живет во мне, то есть, в плоти моей, доброе; потому что желание добра есть во мне, но чтобы сделать оное, того не нахожу. Добро, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю. Если же делаю то, чего не хочу, уже не я делаю то, но живущий во мне грех (который происходит от нашего неразумия)» 
  (Ев., Рим., 7:14…20)

    В Таблице 2 представлены сведения о сути выбора и факты в «пути и в истине и в жизни человека на земле.

Из Таблицы 2 видно:

1. Суть выбора сводиться или от: 1. Искушений «сил Тьмы»; 2. «Силы» дисциплины ученика; 3. Воли или Намерения Господа;

2. Отношения человека к жизни: 1. Безвольное; 2. Разумный выбор; 3. По Воле или Намерению Господа;

3. Его испытаниях искушениями: 1. Комфортом; 2. Страстью; 3. Невзгодами;

4. Три свойства творения (названия возможного преимущественного состояния его души, в индуизме): 1. «Тамас» - невежество; 2. «Раджас» - страсть; 3. «Сат» - добродетель;

5. «Движущий мотив» его поведения: 1. Глупость; 2. Разумная рассудительность; 3. Разумная исполнительность;

6. Деятельность идет через: 1. Глупость; 2. Страдания; 3. Добродетель;

7. И «ожидаемый эффект» его попадания, после Дня Его Суда: 1. В «ад»; 2. По Милосердию Господа; 3. В «рай»…

«И когда им говорят: веруйте, как веруют сии люди; тогда они говорят: ужели и нам веровать так, как веруют сии глупые? Ни они ли на самом деле глупы? Но они не знают того.»  
  (Коран, 2:12)
Суть выбора и факты в пути и в

истине и в жизни человека на земле                       Таблица 2

	Суть выбора, 

или:
	искушения «сил Тьмы»
	«силы» дисциплины - ученика
	Воля Господа

	Отношение к жизни
	безвольное
	разумный выбор
	по Воле 

Господа

	Испытания 

искушениями
	комфортом
	страстью
	невзгодами

	Три свойства творения (гуны)
	«тамас» - 

невежество
	«раджас» - страсть
	«сат» - 

добродетель

	«Движущий 

мотив» поведения
	глупость
	разумная 

рассудительность
	разумная 
исполнительность

	Деятельность идет 
через:
	глупость
	страдания
	добродетель

	«Ожидаемый 

эффект 

попадания» в:
	«ад»
	по Милосердию 

Господа
	«рай»


О  «МЕЧЕ  РАЗУМА»

«Ныне уразумели они, что все, что Ты дал Мне, от Тебя есть…»
  (Ев., Иоан., 17:7)

    «Падая» в духовную яму (реки Иордан), люди не имеют связи со Святым Духом и поэтому во всех религиях считаются духовно мертвыми… Поэтому-то во многих религиях процесс множества возможных циклов перерождения - реинкарнаций животной души человека не рассматривается из-за того, что «духовно мертвый» – остается таковым, несмотря на многократное число воплощений в физическом теле…

    Для того чтобы стать живым – дважды рожденным:

1. От матери (телесно); 

2. От Бога Отца (духовно); 

человеку, в настоящее время, открывается возможность воспользоваться «Мечем Разумной рассудительности», который привнес в мир Мессия (Ев., Матф., 10:34) и которым впоследствии воспользовался пророк Мухаммад; т.е. «Мечем разумно - рассудочного мышления разделил» Дух Мира на две части: 

1. «Искушения» Антихриста и «сил тьмы»; 

2. Намерение Христа и причастившихся к Нему членов Его Единого Тела и Крови Подобия – пророков, апостолов, святых и «идущих прямо»… 

    Алиф… Лям… Мим…- говорится в Коране…

    Алиф – Аллах, «Дающий Разумное Начало» всему сущему, через Лям – Духа к Мим – Мухаммаду, Разумно – рассудочному мышлению человека (народов), находящегося на «прямом пути» к Господу, и не придающему «Аллаху сотоварищей».

«Я открыл имя Твое человекам, которых Ты дал Мне от мира; и они были Твои, и Ты дал их Мне, и они сохранили слово Твое; Ныне уразумели они, что все, что Ты дал Мне, от Тебя есть…»  
 (Ев., Иоан., 17:6;7)  

    Разделив силой своей дисциплины, «ведь Царствие Небесное (Заповеданное) силою берется и употребляющие усилие восхищают его» (Ев., Матф., 11:12), «взяв крест свой» (Ев., Матф.,10:21) - судьбы своего долга, следовать за Ним, и тем самым «ожить» в связи со Святым Духом…

    Итак, как говорит св. Иоанн Златоуст (Творения, т.11, с. 209),как мы с тобой разбирали выше: «Победи только самого себя и победишь демонов»…

О  «ПРОЯВЛЕНИЯХ»   ДУХА

“  И Он пришед обличит  мир о грехе и о правде и о суде.    ”
   (Ев., Иоан., 16:8)

    А есть ли какая-нибудь разница между понятиями Дух (Мира) или Святой Дух?..

    Ты, конечно, этим вопросом попал в самую цель, которая затрагивает вообще смысл жизни человека.

    Когда, в "былые времена", Адам и Ева, будучи в Раю, еще не совершили первородного греха, скажем так, их сотворчество в Господе и с Господом осуществлялось в их бытии только по Воле Господа через Святой Дух.

    Когда же был совершен первородный грех и "нарушена" Воля Господа, в результате чего  Адам и  Ева потеряли возможность и бытия в Раю и "контакт" со Святым Духом (отпали от причастия к Господу).

    Но так как Господь Милосерден, Он создал возможность бытия Адама и Евы уже по их свободному выбору – «идти в рай или ад». Тогда-то  сотворчество людей между собой и с Господом стало осуществляться через Дух Мира. Но бытие в этом мире с тех пор стало греховным, так как человек причастился к искушениям Антихриста, проявляя свое безволие, и в Дух Мира от этого через человека «примешалась искушающая сила Антихриста и другой Тьмы »…

    С восстановлением Завета Бога с Авраамом и Моисеем и другими пророками в иудаизме, со Спасителем Христом в христианстве и с Мухаммадом в исламе, Господь вновь послал людям Святой Дух и, таким образом, через посланников Господа, Дух Мира опять стал очищаться проникающей в него Волей Господа...

"  Но мы приняли не духа мира сего, а Духа от Бога, дабы  знать нам  дарованное от Бога.  " 
(Ев., Коринф.)

    После восстановления Завета с Богом, в настоящее время, каждый человек получил возможность реабилитации утерянного ранее, потенциальных своих возможностей в пути и в истине и в жизни, в возрождении творческой своей активности.

    Прежде всего это относится к «погибшим овцам дома Израилева», а затем уже и другим народам, что и исповедуют религии…

«Я послан только к погибшим овцам дома Израилева.»  
(Ев., Матф., 15:24)

   В Таблице 3 представлены сведения сотворчества человека в Святом Духе. 

   
 Сотворчество человека в Святом Духе     

Таблица 3

	Сотворчество
	вне Святого Духа
	восстановление связи со Святым Духом
	через Святой Дух

	Человек - по 
отношению: к  Святому Духу
	«мертвый»
	«оживляемый»
	«живой»

	к религии
	безбожник
	ученик, познающий, 
исповедник
	священно-служитель

	к Заповедям 
Господа
	глупый
	разумно –

рассудительный
	разумно –

исполнительный

	понятия: в 

иудаизме
	рассеянный 

среди народов
	иври – грешник,
	праведник

	в христианстве
	оглашенный
	христианин
	святой

	в исламе
	заблудший
	мусульманин
	«идущий прямо»

	 Постижение 
Таинств 

Господа:
	не постигает
	через рассудочные исследования и  анализ Священных Писаний
	разумом, 

непосредственно из «Сосудов 

Хабад» Господа


   Из Таблицы 3 видно:

1. Сотворчество представляется по «связи» людей со Святым Духом на три условные категории: 1. Те, которые вне Духа и «причащаются» - «прилепляются» Тьме; 2. Те, которые через страсть, борьбу с «грехом», покаяние, милостыню и молитву, через исследования и анализ Писаний, разделяют «Мечем Разума» Тьму от Света, стремятся восстановить связь со Святым Духом; 3. Те, которые имеют связь со Святым Духом и «руководствуются» в своем бытии только Его Намерениями.

2. Человек, по отношению к Святому Духу: 1. Мертвый; 2. «Оживляемый» (в христианстве - спасаемый); 3. «Живой»;

3. К религии: 1. Безбожник; 2. Ученик, познающий, исповедник; 3. Священнослужитель;

4. К Заповедям Господа: 1. Глупый (умный, но не разумный); 2. Разумно - рассудочный; 3. Разумно - исполнительный;

5. Понятия: в иудаизме: 1. Рассеяный среди народов (гоев); 2. Иври – грешник (возвышающийся в Йисраэйль); 3. Праведник (возвысившийся в Йисраэйль);

6. В христианстве: 1. «Оглашенный»; 2. Христианин; 3. Святой;

7. В исламе: 1. «Заблудший»; 2. Мусульманин; 3. «Идущий прямо»;

Восприятие Таинств постигает: 1. Умом, через литературу; 2. Разумно - рассудочно, через исследование и анализ Священных Писаний; 3. Разумом, непосредственно от Господа из Его «Сосудов Хабад».
 «Когда мышление полностью свободно от чувственного мира, тогда нет мыслящего и мышление осуществляется уже не индивидуальным умом, а разумом самого Будды, обладателя Наивысшей Совершенной Мудрости.» 
  (Алмазная Сутра, Наука и Религия, №8, 1991, с.49)

О  РЕШЕНИИ  НАЧАТЬ  УЧИТЬСЯ
«Постоянно следует уберегать: от гнева - подвиг; от самости - блаженство; от гордыни -  знание; от заблуждения – себя.»
   (Мокшадхарма, Махабхарата)

    Итак, это решение требует от человека вполне определенных усилий его дисциплины. Эти усилия могут быть огромными, если решив учиться, предварительно не произвести «инвентаризацию» требований к жизненным своим притязаниям…

«…инвентаризация делает нас неуязвимыми…» 
  (К. Кастанеда, т.7, с.79)

    Эта инвентаризация, проводимая с помощью разумной рассудительности человека, является обязательным этапом в решении начать учиться, который постоянно должен возобновляться…

    Вторым этапом этого решения служит обязательное «обрезание», силой своей дисциплины, неразумных требований своей крайней плоти…

«Ты должен знать, что то, что именуется отречением («обрезание» желаний «крайней плоти»), есть то же самое, что Йога или воссоединение с Всевышним, о сын Панду, поскольку человек никогда не сможет стать йогом, если он не отречется от стремления к удовлетворению чувств.» 
  (Бхагавад – Гита, 6:2)

     В религиях и духовных школах, этот момент сопровождается произведением традиционных обрядов, целью которых служит факт «бесповоротности» принятого таинства, «говорящего» о том, что обратного пути у посвящаемого нет. Но здесь надо понять то, что этого пути, в принципе, никогда и не было…

   Характерным примером такого таинства является «обряд обрезания» (крайней плоти) – «дать клятвенное слово» Господу – «обрезать» усилием своей дисциплины, прежде всего, неразумные «требования» нижней своей плоти, т.е. животной своей души… 
     Третьим этапом решения начать учиться служит таинство «крещения водой» у христиан или «омовения» у мусульман… Ученик «отрезав» требования своей «крайней плоти», настраивает (в покоянии и последующей молитве) себя, свою уже божественную душу, на приятие Святого Духа – непосредственно «омываясь мудростью, пониманием и знанием из «сосудов Хабад» (В индуизме, зороастризме, будизме и сказках – «Живая Вода - Амрита»), не придавая, при этом Господу «сотоварищей» (особенно «Золотого Тельца»), т.е. не ставя между собой и Господом ничего разделяющего (даже свои неверные - «неразумные» мысли)…

     И четвертым этапом служит таинство «причастия» ученика непосредственно к исполнению Намерения Господа, в Его «Теле» – Единства всех Учений Человечества и «Крови» - Подобия в разумной исполнительности - Добротодеяниях, став причастником Единой Мессии Человечества…

О  ПЕРВЫХ  ШАГАХ  К  ДУХОВНОМУ  ВОЗРОЖДЕНИЮ

“Человек – венец природы, и каждое  изменение происходящее в человеке, в его психике, имеет определенные цели.”        
(И.П. Павлов)

    Все религиозные системы так или иначе включают в себя правила умственной, нравственной и физической гигиены человека направленные на преодоление сознательных психических конфликтов возникающих в его жизни, при взаимоотношении между людьми – его «ближними» (Масса людей аллегорически представляет из себя воду рек человеческих жизней. Отсюда в христианстве таинство «крещения водой» проводится в реке Иордан – реке духовного падения. В исламе особое внимание уделяется «духовному омовению» мусульманина ведущего религиозную практику среди «правоверных».

“…накопление в теле человека (от его умственной, нравственной и физической культуры) свободной энергии позволяет сознанию постичь идею целесообразности мыслей и действий, обрести понимание того, что здесь чего в действительности стоит, каков смысл происходящего, ради чего мы приходим в эту жизнь…”
  (Дар Нагваля, Тансйогрити, т.1, изд. “София”, Киев, 1995, с.17)

    Без выполнения этих начальных условий связь человека с Богом, со Святым Духом, остается только в его “теоретически предполагаемых” предпосылках – “верю” или “не верю”, без приобретения жизненного опыта встречи с Ним, и любой разумный порыв к добротодеянию человека, без этого, становится проблематичным.

    Таким образом, для реабилитации своих возможностей заповеданных Господом, каждый исповедник религии должен совершить хотя бы первые шаги к Нему на встречу.

    Эти первые шаги, оказываются, связаны с необходимостью:

1. Исполнения 365 (по количеству дней в году) Негативных Заповедей Торы (ни убей, ни укради, ни… ит.д.);

2. Исполнения 248 (по количеству основных органов тела) Позитивных Заповедей Торы;

3. Поддержания «физического» здоровья тела.

    В современном представлении Человечества эти шаги связываются с:

1. “Этикой”; 2. “Эстетикой”; 3. “Физической культурой”.

    В современной же медицине этим вопросам посвящает себя психотерапия.

“Психотерапия есть комплексное лечебное воздействие с помощью психических средств на психику больного, а через нее на весь его организм с целью устранения болезненных симптомов и изменения отношения к себе, своему состоянию и окружающей среде.” 
  (Рожнов В.Е., Руководство по психотерапии,1985)

    Таким образом, в настоящее время, особо важеными оказываются эти первые три шага, но надо всегда помнить, что для гармоничного духовного возрождения человека его “шаги” должны осуществляться им последовательно, т.е. предшествующий шаг должен всегда опережать последующий…  Невыполнение человеком “элементов” предшествующего шага духовно всегда “отбрасывает” его назад, и чревато его “попаданием” в различные “духовные ловушки”.  

    В учебнике по психотерапии под общей редакцией профессора Рожнова В.Е. говорится о восьми таких шагах, принятых в классической йоге: 1.Яма (этика); 2.Нияма (эстетика); 3.Асана (физическая культура); 4.Пранаяма (дыхательные упражнения и молитвы); 5.Пратьяхара (покаяние); 6.Дхарана (исследования и анализ Писаний); 7.Дхьяна (сосредоточение над таинствами в Писаниях); 8.Самадхи (непосредственное восприятие таинств от Господа из Его «Сосудов Хабад»)… 

    Рекомендуется, что каждый шаг, особенно начиная с третьего, должен обучаться под обязательным руководством опытного наставника…   

    В связи с современным научно-техническим прогрессом и колоссально увеличившейся при этом умственной нагрузкой на каждого человека становится особо необходимым восстановление гармонического состояния между его умственной, эмоциональной  и физической деятельностью.

    В древности, в связи с необходимостью самосохранения каждого индивидуума, для поддержания его “боевой” формы, третий выше указанный шаг человека казался естественным и поэтому священнослужители религий, при обучении своих прихожан, особое внимание обращали их на необходимость обязательного исполнения первых двух шагов. С течением веков, третий необходимый шаг стал подвергаться постепенному забвению в религиях, пожалуй только за исключением различных духовных школ, приверженцев буддизма. 

О  ПСИХОЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ  ТРЕНИНГАХ

“В здоровом теле, здоровый дух!”  
(Латинская пословица)

    В современных же условиях спада физической деятельности человека, третий его шаг, в возрождении творческой активности, стал особо актуальным… В настоящее время, духовной необходимостью стали возрождение, разработка и практика различных систем психоэнергетического тренинга человека, которые могли бы гармонично уравновесить его умственное, эмоциональное и физическое состояния.

«Поскольку самое главное в режиме сохранения здоровья есть занятие физическими упражнениями, а затем уже режим пищи и режим сна…» 
  (Абу Али Ибн Сино, Канон врачебной науки, Ташкент, т.1, 1981, с.313)  

    Так Карлос Кастанеда (посвященный во множество Тайн Духа) в своем интервью говорит: 

“…Каждый из нас обязательно ежедневно практикует движения Тансйогрити в индивидуальном порядке где бы мы ни были и что бы ни делали…”

    В 1993 году Флоринда Донер - Грау и Тайша Абеляр вместе с таинственной женщиной – нагвалем Кэрол Тиггс и тремя «стражами ворот», по заданию нагваля Карлоса, начали первое преподавание системы Тансйогрити.

“Тансйогрити – это могущественный современный концентрат, сплав, в котором гармонично интегрировано все лучшее, что было найдено людьми знания на протяжении тысячелетий.”
   (Дар Нагваля, Тансйогрити, т.1, с.15)

О  «ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ  ДВИЖЕНИЯХ»

«Нормальное функционирование человеческого организма обусловливается, среди прочих факторов, так же и деятельностью  его санс - энергетической системы.»  
  (А. Эйнштейн)

    Выше приведенный пример синтеза древних психоэнергетических систем не единичен. 

    Еще более приближенной к «обычному» человеку, не имеющего опыта «работы в Духе», является новая система «психофизиологических движений» под названием  “Лабиринт Льва и Дракона” практикуемая в настоящее время в Израиле под руководством Александра Алиева.

«Природа данной системы представляет собой уникально-сопряженную часть общемирового сансового (силового) поля, волны которого могут переходить на корпускулярное излучение различной мощности, и тем самым оказывать непосредственное влияние на физическое состояние тканей человеческого организма (тела)»  
     (А. Эйнштейн)

    В этой системе «психофизиологических движений» синтезированной им: 

1.  Лев – синтез психоэнергетических упражнений йоги;

2.  Дракон – синтез психоэнергетических упражнений древнего Китая («Лев» и «Дракон» имеют еще и другие смысловые значения, которые «открываются» ученику по мере постижения им «Пардиса»); 

3.  Лабиринт («Завесы Неведения») – остается лабиринтом пока, за наши разумные старания и действия из него нас не выведет Господь.

«Физические упражнения, при правильном соблюдении других режимов, являются наиболее сильными факторами, предотвращающими скопление зачатков переполнения, вместе с тем они повышают прирожденную теплоту и придают телу легкость, потому что они возбуждают легкую теплоту и растворяют те излишки, которые ежедневно накапливаются.» 
 (Абу, Али Ибн Сино, Канон  врачебной науки, Ташкент, т.1, с.314)

О  ПРАКТИКЕ  ДУХОВНОГО  СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ

«Положите конец образованию всех причин во вне (365 негативных Заповедей Торы) и не имейте страстно желающего ума внутри (248 – позитивных), пока ваш ум не станет подобен непроницаемой стене (для противостояния искушениям «Змия»)» 
  (Даоская йога, сост. В.А. Шериев, изд. МП «Одиссей», Бишкек, 1993, с.37)

    В практике духовного совершенствования, наряду с общественно полезным творчеством добротодеяния, «обрезанием» зла и ежедневных физиологических тренингов, необходимо включение методик развивающих и расширяющих возможности нашего сознания достигать «небесных сфер» в мышлении человека…

    Дело в том, что ум человека может являться для него, при искушении «Змием», самым большим его врагом, и, в то же время, если человек решил стать на духовный путь своего развития, его ум, при соответствующей дисциплине, становится для него и самым близким другом…

    Все методики развивающие творческую активность ума человека, так или иначе обязательно связаны с необходимостью остановки мыслительных процессов – таинство «обрезания» мыслей, связанных с «крайней плотью» человека…

    Эта остановка мыслей может выводить человека даже из его причинно – следственных связей, обусловленных совершенными им ранее грехами…

    «Не суди, не судим будешь» - говорится в Евангелии…

    Что-то я тебя не понимаю… Ты говоришь о тренировки ума и связываешь это с необходимостью остановки мышления…

    Никаких противоречий здесь нет… Например, ученый или изобретатель делают какое-либо открытие в то время, когда они о какой-либо проблеме очень глубоко задумываются… Задумываются до такой степени, что останавливают на какое-то время свое (рационально - рассудочное) мышление, и именно в этот момент остановки им через их разум и «открываются» тайны тех задач, над которыми они «работают»…

«Ученый сосредотачивает свой ум и изобретает  много нового. Концентрацией (ума) он снимает грубые слои со своего ума и проникает глубоко в его высшие области, обогащаясь более глубокими знаниями. Он концентрирует все энергии ума в один фокус и проектирует их на изучаемый предмет, разоблачая все его тайны.» 
      (Там же, с.434) 

    Кстати, любые исследования, с возникающими в них сомнениями и открытиями, служат неплохим методом на начальном пути «перевода сознания и, как следствие, ума на более высокие духовные уровни мышления» вплоть до остановки привычного нам рассудочно - мыслительного процесса…

    Древними исследователями замечено, что чем на большее время в уме, например возникает сомнение, при решении сверх сложных проблем, тем на большее время может происходить остановка «внутреннего диалога» в мышлении человека…

    Чао Чоу, учитель Чань, 30 лет не позволял своему уму быть встревоженным хотя бы одной мыслью (Там же, с.38)…

    Известно, что русский православный святой Серафим Саровский простоял в молитве на «камне» в течении 1000 дней и ночей… «Камень» в христианстве есть та же аллегория «ума без мышления» находящегося в пребывании в так называемой «умной молитве», когда ум человека молчит, а молитва «идет» как бы сама по себе… В Евангелии, по этому поводу, есть выражение: «кто построил дом на камнях».

    Это утрировано можно объяснить так, что когда человек мыслит, как мы привыкли словами, то такие мысли «плывут» последовательно, одна за другой, и информация приходит к нам на знакомом нам языке, как бы рационально - последовательно… Когда же человек останавливает свое мышление, его ум получает возможность «взглянуть» на «полюбившуюся» ему тематическую задачу целиком одновременно, и тогда человек получает всю информацию одновременно, как бы на незнакомом для нашего ума - иррациональном языке «любви» от Господа, как бы, как выражаются системные программисты, «в параллельном коде» - в образной, абстрактной или интуитивной форме…

    В практике духовного совершенствования, дополнительно к выше сказанному, чтобы способствовать открытию тайн духовного возрождения творческой активности человека, и «приблизиться» к Богу и к таинствам содержащимся в «Сосудах Хабад», ему становится необходимо еще постоянно совершенствоваться в:

1. Переоценке ценностей внутренних и окружающих его предметов и явлений;

2. Неадекватном, как требует от него Дух, его поведении;

3. Дисциплине;

4. «Обрезании» требований своей «крайней плоти»;

5. Бытии в слове, речи и в действии (между окружающими его людьми – «крещение водой») по Заповедям Господа; 

6. Ежедневно проводить, для глубокого понимания Заповеданного, исследовательскую работу над раскрытием таинств скрытых в Священных Писаниях.

    Примером таких практик духовного совершенствования в древности служили различные Школы йоги Китая и Индии (там же, 672с.). В настоящее время они встречаются и в различных «уголках» Земного Шара.

    Так в Узбекистане, в городе Ташкенте, действует, например, физкультурно – оздоровительный и просветительский центр Школы - клуба йоги «САТЧИТАНАНДА», в котором совмещаются традиционные методики древнего Китая и Индии с учением Абу Али Ибн Сино (А.М. Гаджиев, Знакомство с ФОПЦ «САТЧИТАНАНДА», Система и принципы, Ташкент, 1999, 34 с.; А.М. Гаджиев, Начальная психология самопознания, Ташкент, 1998, 30 с.; А.М. Гаджиев, Тайное или сокровенное учение, изд. мед. лит. им. Абу Али Ибн Сино, Ташкент, 1999, 210 с.).

    Что-то ты начинал с ссылок на Священные Писания религий, а «съехал» к физической йоге…

    Если тебе не составляет большого труда вникать в «Пардис» Священных Писаний, тогда, нет слов, перед тобой открыты все их тайны… Но если ты читаешь их просто как историческую книгу, то прости меня, ты ничего в них не можешь понять тайного… И тогда, величайшей твоей глупостью будет, если ты не воспользуешься информацией, «приоткрытой» в 20 веке, таинств различных духовных Школ, в том числе, как ты говоришь, «физической» йоги… 

    И потом, любая религия является «духовным институтом - университетом» и в него надо «идти» не ранее чем в возрасте 30…33 лет (как говорится в сказках, когда пребываешь «в три десятом государстве») и уже подготовленным в какой-либо духовной школе, которая дает основы в этическом, эстетическом и физическом воспитании человека… Без этих трех, любой духовный путь практически бесполезен…

    Ну, а вообще-то, если «копнуть глубже», то слово «йога» и «религия» в русском языке имеют одно и то же смысловое значение – «единение» или «соединение»… В иудаизме это связано с  «дыханием Господа», которым Он «оживил» Адама… В христианстве это связано с восстановлением связи человека со Святым Духом… В исламе это «прямой путь к Господу», не придавая Ему никаких сотоварищей, т.е. так же показывает на необходимость только непосредственной связи с Ним…

О  «ДУХОВНЫХ  ШКОЛАХ»

«Кто превозмогает других, тот силен. Кто превозмогает самого себя, тот могуществен (акбар)…»
  (Лао Цзы)

    Какая же такая глобальная причина существует перед каждым человеком, что Человечество вынуждено создавать множество «духовных институтов», которые с точки зрения материализма и других «рациональных» учений, основывающихся только на нашем «рационально - рассудочном» мышлении, кажутся совершенно бесполезными?..

    Напомню тебе, что даже из «чистого материализма» известен закон, на который обращал наше внимание В.М. Ломоносов, о сохранении энергии, или материи, или импульса (или проводя аналогию дальше других проявлений нашего бытия)… Этот закон знакомит нас с тем фактом, что ничего в мире не «пропадает» и не исчезает, а переходит из одного вида в другой…

    «Духовные» законы так же не противоречат этому… Духовные школы, институты и университеты нас предупреждают, что перед каждым родившимся на земле человеком существует выбор пути, идя по которому, в течении своей жизни, он может «попасть» после своей смерти или в вечный ад, или в вечный рай (заметь, что от этого выбора не «спасает» даже смерть). И это зависит только от того, как он «распорядится» собой в этой данной ему конкретной текущей жизни…

    При такой постановки вопроса можно констатировать, что любое поведение любого человека в нашей жизни, не связанное с его стремлениями к духовному совершенствованию, является великой его глупостью…

    Так перед каждым рожденным человеком, хочет он этого или нет, представлены на его выбор две «программы – сценария», по которым он может следовать в своей жизни…

    Первая – «мягкая», отличающаяся полнотой лукавых соблазнов «Змия – Антихриста», который как бы говорит человеку: «Ты мой!.. Ты мой по Завету Господа (Тора, Брейшит, 3:15)!.. Все равно, как бы ты не «дергался», я найду способ «язвить твою пяту»!.. Поэтому будь просто «куском мяса» и живи, как ты думаешь, что это ты думаешь, в свое удовольствие!..»…

    Вторая – «жесткая», Господа, Христа, Аллаха, требующая от человека повседневного и повсеместного выполнения строгих нравственных правил – Его Заповедей…

    Ведь человеку, ставшему на духовный путь своего совершенствования, как пишется в Гатхе, необходимо постоянно сражаться с армиями Мар («неверных» мыслей), разрушающих всеобщую Дхарму Будды и заграждающих дорогу к Дао (к пути – к знаниям, к «прямому пути» к Господу), создавая желания, печаль, ненависть, сон ит.д. (Даоская Йога, с.116).

«И сражайтесь на пути Аллаха (с армиями Мар от «неверных» своих мыслей) и знайте, что Аллах – слышащий, знающий!»  
 (Коран, 2:245)

    Как пишется в книге «Даоская Йога»:


«Желание есть первая из ваших армий; 


Тревога и грусть – вторая;



Третья – жажда и голод;




Стремление к любви – четвертая;





Пятая – сон и сонливость;

Тогда как испуг и страх – шестая;


Сомнение и раскаяние – седьмая;



Гнев и негодование – восьмая;




Прибыль и жадность – девятая;




         Тогда как гордость и сомнение – десятая.

С таким многочисленным войском вы 


намереваетесь разрушить Сангху.



Я употребляю сильную мудрость Дхьяны, 




чтобы сломить всю вашу силу; тогда я





являюсь Буддой, чтобы освободить все






живые существа.»

    Чтобы следовать духовному пути: «…мы должны начать свою практику с соблюдения (норм морали – нравственности, отраженных в Священных Писаниях и, как следствие, существующих в этике и эстетике) 5 первых предписаний или запретов («обрезания низменной плоти» - животной своей души) против:

 1.Убийства; 2. Кражи; 3.Похоти; 4. Лжи; 5. И опьяняющих напитков.»   (Там же, с.29)…

    10 зол и 8 противоположностей есть характеристики живых существ на этой земле:

1. «10 зол: убийство, вражда, похоть, ложь, двуязычие, грубая речь, грязный образ речи, скупость, гнев, и ложные взгляды;

 2. 8 противоположностей: праведные взгляд, мышление, речь, дело, образ, стремление, воспоминание и медитация (на Господе – возвышение в Йисраэйль, когда «есть видение Бога»)»   (Там же, с.8)…
    А как же держаться «праведного», этих норм морали – нравственности, заповеданных Господом?..

    Для этого и существуют «духовные школы, институты и университеты»… Выбирай и иди…

    Но их же много, а я один…

    Множество их кажущееся, так как, на поверку, они все едины в своей цели – привести человека к Богу…

    Но они же противоречат друг другу…

    Противоречат не они, а люди которые в них… И ошибки этих людей естественны, ведь перед всеми ними на их пути возникают все те же «армии Мар»…

«Поистине, Господь рассудит между ними в День Воскресения, в чем они разногласили!»  
 (Коран, 3:2)

    В конце концов, если ты им не доверяешь, ты ведь читатель («книжник»), и поэтому можешь изучать Священные Писания и следовать их предписаниям самостоятельно, или в кругу своих единомышленников… Кто тебе в этом мешает?.. Главное не «свались» в какое-либо «течение фанатизма»…

    В том то все и дело… Как этого избежать?..

    Путем изучения Священных Писаний и разумно – рассудочного их понимания, через доверие своей интуиции… Держись критериев добра и избегай зло…

    Желательно совместить телесное и духовное свое развитие с, так называемым, общественно полезным творчеством добротодеяния, основывающимся на принципах нравственности, например, под девизом: «Школа духовного возрождения активности самосознания человека»…

    Примером такого общественно полезного творчества могут служить творческие коллективы людей, с социальной точки зрения, напоминающие кибуц Израиля, в которых параллельно с общественно полезным творчеством, дополнительно необходимо вводить занятия по: 

1. Этическому и эстетическому воспитанию человека – «обрезание» зла через внутреннюю его духовную «перестройку», происходящую при изучении, понимании и исполнении Заповеданного в Священных Писаниях; 

2. Различным видам физиологических тренингов – обуславливающих здоровье и «омоложение»;

3. Изучение Священных Писаний для «перехода – перестройки – преобразования своего мышления» от рационально – рассудочного, через иррационализм, к разумному;

4. Практика духовного совершенствования в «омовении» таинствами непосредственно из «Сосудов Хабад» - Знания, Понимания и Мудрости Господа («возвышение в Йисраэйль» - «умная молитва» - медитация и самадхи - быть «на прямом пути» к Господу, «не придавая Аллаху сотоварищей», в том числе и собственные «неверные» - неразумные мысли)…

«И пусть будет среди вас община, которая призывает к добру, приказывает одобренное и удерживает от не одобряемого (Господом). Эти – счастливы.» 
  (Коран, 3:100)

ВМЕСТО  ЗАКЛЮЧЕНИЯ

1. У человека есть только свобода выбора пути – куда ему идти в своей жизни: 1. Или поддаться искушениям «тьмы», сопряженного с его фактическим безволием; 2. Или путем укрепления «силы своей дисциплины» стать причастником разумного понимания и исполнения Воли Господа – Его Заповедей;

2. В зависимости от выбранного пути, человек после своей смерти, при Воскресении в День Суда, может попасть: 1. Или в вечный ад; 2. Или в вечный рай, Заметь, что от этого не спасает даже его смерть;

3. На основании п. 2, перед человеком открывается, связанная с его вечной жизнью, единственная перспектива определяемая выбором его пути: 1. Разумная рассудительность и исполнительность, ведущие в рай; 2. Неразумие незнания – глупость, ведущее в ад; от этого выбора не спасает даже смерть;

4. Все религиозные системы, так или иначе, включают в себя правила умственной, нравственной и физической гигиены человека, направленные на преодоление сознательных психических конфликтов, возникающих в его жизни, при взаимоотношении между людьми – с «ближним».

5. Народы в Писаниях аллегорически представляют из себя воду рек человеческих жизней. Отсюда в христианстве существует таинство «крещения в воде» реки Иордан – реки «Духовного Падения». В исламе каждому мусульманину строго регламентируется осуществление таинства духовного «омовения» между «правоверными».

6. В связи с повышенной, в настоящее время, интеллектуальной деятельностью человека, несомненным условием для его физической гигиены является необходимость проведения ежедневных занятий: 1. Или психоэнергетическим тренингом, например, «Тансйогрити»; 2. Или психофизиологическими движениями, например, комплекс «Лабиринт Льва и Дракона» синтезированного из упражнений древне – китайской гимнастики и индусской йоги; 3. Или выполнять комплекс упражнений из какой-либо системы йогов; 4. Или, в крайнем случае, выполнять «простую утреннюю зарядку».  

    И еще: «И стремись в том, что даровал тебе Аллах, к жилью последнему! Не забывай своего удела в этом мире и благодетельствуй, как благодетельствует Аллах, и не стремись к порче на земле. Поистине, Аллах не любит сеющих порчу!» (Коран, 28:77). Представь, что сюда же, может быть, тебе придется возвратиться даже после смерти, после твоего же Воскресения в День Суда…

